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Ñ êóëèíàðíîé òî÷êè çðåíèÿ íàèáîëåå âàæíû òàêèå
ñâîéñòâà êàðòîôåëÿ, êàê âêóñ, ðàçâàðèâàåìîñòü, êîíñèñòåí-
öèÿ è öâåò ìÿêîòè, ìó÷íèñòîñòü è ðàññûï÷àòîñòü êëóáíåé.
Êîíñèñòåíöèÿ ìÿêîòè âàðåíûõ êëóáíåé çàâèñèò îò ñîäåðæà-
íèÿ â íèõ êðàõìàëà è áåëêà, à òàêæå îò èõ ñîîòíîøåíèÿ.

Ïðè íèçêîé êðàõìàëèñòîñòè è ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå
áåëêà ìÿêîòü êëóáíÿ ïîñëå âàðêè ñòàíîâèòñÿ âÿçêîé (òàêèì
áûâàåò ìîëîäîé êàðòîôåëü). Ïðè îáðàòíîì ñîîíîøåíèè
(âûñîêîì ñîäåðæàíèè êðàõìàëà è íèçêîì � áåëêà) êëóáíè
âî âðåìÿ âàðêè ðàñòðåñêèâàþòñÿ è ìîãóò ïîëíîñòüþ
ðàçâàðèâàòüñÿ. Êàðòîôåëü, ñîäåðæàùèé 12�14% êðàõìàëà
ðàçâàðèâàåòñÿ ñëàáî, à ñ êðàõìàëèñòîñòüþ 19�20% �
õîðîøî. Îïòèìàëüíûé âàðèàíò ïðåäñòàâëÿþò ðàññûï÷àòûå,
íî íå ðàçâàðèâàþùèåñÿ êëóáíè, êîòîðûå ëåãêî ðàçìèíà-
þòñÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïþðå. Êëóáíè ñ êðàõìàëèñòîñòüþ
âûøå 24% èìåþò ãðóáóþ ìÿêîòü è ñ÷èòàþòñÿ òåõíè÷åñêèìè.
Îíè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïåðåðàáîòêè íà êðàõìàë.

Èíäèâèäóàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê âêóñîâûì êà÷åñòâàì
êàðòîôåëÿ âåñüìà ðàçíîîáðàçíû. Êàæäûé, êòî âûðàùèâàåò
êàðòîôåëü íà ñâîåì ó÷àñòêå, èìååò ñâîè ëþáèìûå ñîðòà.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû îòîáðàòü èõ, öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü
ïðåäâàðèòåëüíîå èñïûòàíèå ðàçíûõ ñîðòîâ â íåáîëüøèõ
îáúåìàõ � ïî 20�50 êëóáíåé.

Òðàäèöèîííî â íàøåé ñòðàíå âêóñíûìè ñ÷èòàþòñÿ ñîðòà
ñ ðàññûï÷àòîé áåëîé ìÿêîòüþ êëóáíåé, õîòÿ â ïîñëåäíèå
ãîäû íåêîòîðûå æåëòîìÿñûå ñîðòà òàêæå ïîëüçóþòñÿ
ñïðîñîì. Ïî âêóñîâûì êà÷åñòâàì èç îòå÷åñòâåííûõ ñîðòîâ
âûäåëÿþòñÿ ñîðòà ñ êðàõìàëèñòîñòüþ 18�22%: Áåëîñíåæ-
êà, Áðÿíñêèé äåëèêàòåñ, Áðÿíñêèé íàäåæíûé, Áðîííèöêèé,
Âåòåðàí, Ãîëóáèçíà, Äàðåíêà, Äèâî, Çàãàäêà, Èëüèíñêèé,
Ëàêîìêà, Ìàëèíîâêà, Íàêðà, Ïîáåäà, Ðîññèÿíêà, Ýôôåêò,
Þáèëåé Æóêîâà è äð., èç çàðóáåæíûõ �  Àäðåòòà, Ëàñóíàê,
Ñàíòý, Ñêàðá è äð. Äëÿ òåõ, êòî ïðèäåðæèâàåòñÿ äèåòû è
ñëåäèò çà ñâîèì âåñîì, ëó÷øå èñïîëüçîâàòü äëÿ ïèòàíèÿ
íèçêîêðàõìàëèñòûå ñîðòà, â êëóáíÿõ êîòîðûõ ñîäåðæàíèå
êðàõìàëà êîëåáëåòñÿ îò 8 äî 12%. Ýòî, â�îñíîâíîì, ðàííèå
è ñðåäíåðàííûå ñîðòà êàðòîôåëÿ: Âåñíà, Âîëæàíèí,
Æóêîâñêèé ðàííèé, Êðåïûø, Íåâñêèé, Óäà÷à, Óòåíîê è
äð., èç çàðóáåæíûõ � Ðîçàðà, Ðîìàíî, è äð.

Âêóñîâûå êà÷åñòâà â ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñÿò îò ñîðòà,
íî íà èõ ïðîÿâëåíèå áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàþò óäîáðå-
íèÿ, òèï ïî÷âû, ñðîêè ïîñàäêè è óáîðêè. Êàê ïðàâèëî,
î÷åíü ðàííèå è ìíîãèå ñðåäíåðàííèå ñîðòà, âûðàùèâàåìûå
äëÿ ëåòíåãî ïîòðåáëåíèÿ (â èþëå � íà÷àëå àâãóñòà), â
ñåíòÿáðå çíà÷èòåëüíî óñòóïàþò ïî âêóñó ñîðòàì ñðåäíå-
ñïåëûì è ñðåäíåïîçäíèì, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ óïîòðåá-
ëåíèÿ çèìîé. Çà äëèòåëüíûé ïåðèîä âåãåòàöèè ïîçäíèå ñîðòà
óñïåâàþò íàêîïèòü áîëüøå êðàõìàëà, ìèíåðàëüíûõ è
äðóãèõ âåùåñòâ, îïðåäåëÿþùèõ ðàññûï÷àòîñòü è âêóñ
êëóáíåé. Â óñëîâèÿõ ïåðåóâëàæíåíèÿ, â âåãåòàöèþ ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì äîæäåé, âêóñ êàðòîôåëÿ óõóäøàåòñÿ,
ãëàâíûì îáðàçîì èç�çà ñíèæåíèÿ êðàõìàëèñòîñòè.

Õîðîøèé âêóñ ñâÿçàí òàêæå ñ çàâåðøåíèåì ñîçðåâàíèÿ

êëóáíåé. Êðàõìàëèñòîñòü êàðòîôåëÿ, óáðàííîãî ðàíüøå
ñðîêà, íèæå. Ñîçðåâàíèå êëóáíåé çàêàí÷èâàåòñÿ íå ñðàçó
ïîñëå óáîðêè, à ïðèìåðíî ÷åðåç 40�45 äíåé ïîñëå çàêëàäêè
íà õðàíåíèå, êîãäà ïîëíîñòüþ ñôîðìèðóåòñÿ êîæóðà è
ïîâûñèòñÿ åå óñòîé÷èâîñòü ê ìîéêå è ìåõàíè÷åñêèì
ïîâðåæäåíèÿì.

Ïîòðåáèòåëüñêèå êà÷åñòâà ïðîäîâîëüñòâåííîãî êàðòî-
ôåëÿ îïðåäåëÿþòñÿ ôîðìîé è îêðàñêîé êëóáíåé, ïðèâëåêà-
òåëüíûì âíåøíèì âèäîì è íàëè÷èåì îïðåäåëåííûõ õîçÿé-
ñòâåííî�öåííûõ ïðèçíàêîâ. Ïðåäïî÷òèòåëüíû êëóáíè ñðåä-
íåé âåëè÷èíû (ìàññîé 150�200 ã, íå áîëåå), ñ ìåëêèìè ãëàç-
êàìè, ïðàâèëüíîé ôîðìû, áåç ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé
(íàíîñèìûõ îðóäèÿìè ïðîèçâîäñòâà èëè ïðîâîëî÷íèêîì),
áåç ðîñòîâûõ òðåùèí, äóïëèñòîñòè, ïîçåëåíåíèÿ è ïàðøè.

Ñîðòà ñ îêðóãëûìè è îêðóãëî�îâàëüíûìè êëóáíÿìè
áîëüøå ïîäõîäÿò äëÿ ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêè, ïîýòîìó øèðî-
êî èñïîëüçóþòñÿ â ñèñòåìå îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ. Â
ïîñëåäíèå ãîäû â îáùåñòâåííîì ñåêòîðå ñòàëè ïðèìåíÿòü
ïîëóôàáðèêàòû � ñîëîìêó èëè êàðòîôåëü ôðè, äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ êîòîðûõ ïîäõîäÿò îâàëüíûå è îâàëüíî�óäëèíåííûå
êëóáíè ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ðåäóöèðóþùèõ ñàõàðîâ.

Äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ ïåðâîñòåïåííîå
çíà÷åíèå èìåþò âêóñîâûå êà÷åñòâà, ðàçâàðèâàåìîñòü, öâåò
ìÿêîòè, ïîýòîìó â äîìàøíåì õîçÿéñòâå èñïîëüçóþòñÿ ñîðòà
ðàçíîîáðàçíîé ôîðìû, õîòÿ äëÿ ðó÷íîé î÷èñòêè íàèáîëåå
óäîáíû îâàëüíûå êëóáíè.

Âûñîêóþ ïîòðåáèòåëüñêóþ öåííîñòü ïðèäàþò ñîðòàì
êàðòîôåëÿ òàêèå ïðèçíàêè êàê ðàííåñïåëîñòü (îñîáåííî
âàæíîå êà÷åñòâî äëÿ þæíûõ ðåãèîíîâ) è óñòîé÷èâîñòü ê
ôèòîôòîðå, îïðåäåëÿþùàÿ âîçìîæíîñòü âîçäåëûâàíèÿ
ñîðòà áåç îáðàáîòîê ôóíãèöèäàìè, èëè ñ ìèíèìàëüíûì èõ
ïðèìåíåíèåì.

Êàðòîôåëü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ëþáèìûõ â Ðîññèè
è íåçàìåíèìûõ ïî ïèòàòåëüíîé öåííîñòè ïðîäîâîëüñò-
âåííûõ êóëüòóð. Îáùåèçâåñòåí ñðàâíèòåëüíî íåäàâíèé ôàêò
èç èñòîðèè íàóêè, êîãäà ïî ñîäåðæàíèþ ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ ðàçëè÷íûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð,
ïîòðåáëÿåìûõ ÷åëîâåêîì, èçó÷àëñÿ âîïðîñ î ïîäáîðå
ðàñòèòåëüíîãî îáúåêòà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â äîëãîñðî÷íûõ
êîñìè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ. Â êîìïüþòåð áûëè ââåäåíû
äàííûå î ñîäåðæàíèè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ îñíîâíûõ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð, è êîìïüþòåð âûäàë îòâåò:
íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè îáúåêòîì, îòâå÷àþùèì ïîòðåá-
íîñòÿì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ êàðòîôåëü.

Â íàøåé ñòðàíå êàðòîôåëü âõîäèò â ÷èñëî îñíîâíûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Êàê
íèêàêàÿ äðóãàÿ êóëüòóðà îí ñïàñàåò ëþäåé â òðóäíûå ãîäû
æèçíè. Ïîýòîìó îí ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãè÷åñêîé êóëüòóðîé,
îáåñïå÷èâàþùåé ïðîäîâîëüñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü
ãîñóäàðñòâà. Ïî ñâîåé áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå êàðòîôåëü
îòëè÷àåòñÿ õîðîøåé ïðèñïîñîáëÿåìîñòüþ ê ðàçíîîáðàçíûì
ïî÷âåííî�êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì. Áëàãîäàðÿ
âåãåòàòèâíîìó ñïîñîáó êàðòîôåëü ìîæåò áûòü áûñòðî

 • • • • • Переработка Переработка Переработка Переработка Переработка

Êóëèíàðíûå è ïîòðåáèòåëüñêèå
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ðàçìíîæåí èç êëóáíåé, ðîñòêîâ, ïîáåãîâ, ÷åðåíêîâ, ñåìÿí,
à òàêæå ñ ïîìîùüþ ìèêðîêëîíàëüíîãî ðàçìíîæåíèÿ â
ïðîáèðî÷íîé êóëüòóðå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðîëü êàðòîôåëÿ â ýêîíîìèêå ñòðàíû
çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà áëàãîäàðÿ åãî èñïîëüçîâàíèþ â
êà÷åñòâå ñûðüÿ äëÿ ïåðåðàáîòêè. Â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû
è Ñåâåðíîé Àìåðèêè áîëüøàÿ ÷àñòü êàðòîôåëÿ ïîòðåáëÿåòñÿ
â âèäå ïðîäóêòîâ ïåðåðàáîòêè, èç êîòîðûõ íàèáîëüøèì
ñïðîñîì ïîëüçóþòñÿ îáæàðåííûå êàðòîôåëåïðîäóêòû
(÷èïñû, õðóñòÿùèå ëîìòèêè, ôðè), çàìîðîæåííûå
(êîòëåòû, áèòî÷êè, ãàðíèðíûé êàðòîôåëü), ñóøåíûå (ïþðå,
êðóïêà è äð.) è êîíñåðâèðîâàííûé êàðòîôåëü. Ïåðâîå ìåñòî
ïî îáúåìàì ïåðåðàáîòêè çàíèìàþò ÑØÀ, ãäå åùå â êîíöå
60�õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïåðåðàáàòûâàëîñü 50%
âàëîâîãî ñáîðà êàðòîôåëÿ (ñåé÷àñ 55%).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáúåìû ïåðåðàáîòêè êàðòîôåëÿ
çíà÷èòåëüíî âîçðîñëè â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, â òîì
÷èñëå â ÑØÀ, Íèäåðëàíäàõ, Àíãëèè è äðóãèõ, ÷òî îêàçàëî
áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå îòðàñëè è åå ýêîíîìèêó.
Â ÷àñòíîñòè, â Àíãëèè, áëàãîäàðÿ ïåðåðàáîòêå, âîçðîñëî
îáùåå ïîòðåáëåíèå êàðòîôåëÿ ñ 4,5 ìëí òîíí äî 6,5 ìëí
òîíí åæåãîäíî. Ïðè ýòîì àâòîð îòìåòèë ðàñøèðåíèå
àññîðòèìåíòà êàðòîôåëåïðîäóêòîâ, ïîÿâëåíèå íîâûõ
èçäåëèé (âûïå÷êè èç êàðòîôåëÿ), íîâûõ âèäîâ íàïîëíè-
òåëåé äëÿ ÷èïñîâ, ðàçíîîáðàçèå êîíñåðâèðîâàííîãî
êàðòîôåëÿ. Óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ êàðòîôåëåïðîäóêòîâ
â Àíãëèè íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ èíäóñòðèåé ðàçâëå÷åíèé,
òàê êàê ìíîãèå èõ âèäû (÷èïñû, õðóñòÿùèå ëîìòèêè)
èñïîëüçóþòñÿ âî âðåìÿ îòäûõà, èãðû, íà ïëÿæå, â äîðîãå,
íà õîäó è ò.ï. Îñîáåííî îíè ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ ìîëîäåæè.

Âñå âûïóñêàåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàðòîôåëå-
ïðîäóêòû îòëè÷àþòñÿ âûñîêèìè âêóñîâûìè êà÷åñòâàìè è
âûñîêîé ïèòàòåëüíîé öåííîñòüþ. Ïî ðàñ÷åòàì 1 êã
æàðåíîãî õðóñòÿùåãî êàðòîôåëÿ ýêâèâàëåíòåí 4�5 êã
ñâåæåãî, êîýôôèöèåíò ïåðåâîäà â ïèùåâûå ïðîäóêòû äëÿ
÷èïñîâ ÿâëÿåòñÿ åùå áîëåå âûñîêèì è ñîñòàâëÿåò 6,8.

Èçäåëèÿ èç êàðòîôåëÿ ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì óãëåâîäîâ,
ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, âèòàìèíîâ è ãëàâíîå � ïîëíîöåííîãî
áåëêà. Ñîõðàíÿåìîñòü áåëêà ïî îòíîøåíèþ ê ñâåæåìó
êàðòîôåëþ ïðè ïåðåðàáîòêå ñîñòàâëÿåò 51,7%,
ñîõðàíÿåìîñòü àìèíîêèñëîò � 42,5%.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÐÔ ïåðåðàáàòûâàåòñÿ
íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïðîèçâîäèìîãî óðîæàÿ êàðòîôåëÿ �
íå áîëåå 0,3% îò âàëîâîãî ñáîðà, ÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî
100 òûñ. òîíí, íî îæèäàåòñÿ ðîñò îáúåìîâ ïåðåðàáîòêè äî
1 ìëí òîíí â ãîä (Àíèñèìîâ, 2001). Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò
áûñòðîå ðàçâèòèå ïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè â
íàøåé ñòðàíå, ïîÿâëåíèå íîâûõ ïðåäïðèÿòèé ïî
ïðîèçâîäñòâó êàðòîôåëåïðîäóêòîâ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ,
îñîáåííî â åâðîïåéñêîé ÷àñòè è âûñîêàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ïåðåðàáîòêè, îêàçûâàþùàÿ ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà âñþ îòðàñëü êàðòîôåëåâîäñòâà.

Ïåðåðàáàòûâàþùèå ïðåäïðèÿòèÿ íàøåé ñòðàíû
âûïóñêàþò â îñíîâíîì îáæàðåííûå è çàìîðîæåííûå
ïðîäóêòû, êîòîðûå óñïåøíî êîíêóðèðóþò ñ èìïîðòíûìè
àíàëîãàìè, áëàãîäàðÿ âûñîêèì âêóñîâûì êà÷åñòâàì è
ñðàâíèòåëüíî áîëåå íèçêîé ñòîèìîñòüþ. Îäíàêî äëÿ
ìàññîâîãî ïîòðåáèòåëÿ öåíà íà êàðòîôåëåïðîäóêòû,
îñîáåííî íà çàìîðîæåííûå ïîëóôàáðèêàòû, îñòàåòñÿ åùå
äîñòàòî÷íî âûñîêîé. Ïîýòîìó ñíèæåíèå ñåáåñòîèìîñòè
èçäåëèé èç êàðòîôåëÿ, ïîçâîëÿþùåå ñäåëàòü èõ áîëåå
äîñòóïíûìè äëÿ øèðîêèõ ìàññ ïîòðåáèòåëåé, ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé ïðåäïîñûëêîé äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ êàê
ïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè, òàê è â öåëîì
îòðàñëè êàðòîôåëåâîäñòâà.
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В пятом номере газеты неправильно указан автор
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